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Accesso stradale
Da Visalia (California) prendere la strada (n°198) per il Sequoia National Park. Risalire la valle 
lungo la Sierra Dr fino alla località Hammond dove si lascia la strada principale. Prendere a destra 
la Mineral King Road entrando nella valle laterale. Proseguire per circa 38km (24 miglia) lungo la 
strada  tortuosa  e  a  tratti  stretta  (negli  ultimi  chilometri  il  percorso  diventa  su  terra  battuta  ma 
comunque facilmente affrontabile in auto) superando l’abitato di Silver City fino a raggiungere il 
parcheggio dove si trova il Timber Gap Trailhead (subito oltre la strada compie una netta svolta a 
destra per poi essere interrotta da una sbarra). 
 
Note tecniche

• difficoltà: E
• dislivello: 680m
• tempo: 3:00h
• quota partenza: 2390m

Relazione
Dal parcheggio, prendere il sentiero che sale sulla sinistra (spalle alla direzione d’arrivo,  Timber 
Gap Trail). Seguire il sentiero che sale per il pendio con lunghi traversi fino ad un bivio. Prendere il 
sentiero verso destra traversando quindi verso il torrente. Salire costeggiando brevemente il torrente 
fino a raggiungere una zona pianeggiante (Groundhog Meadow). Prendere il sentiero verso destra, 
attraversare  il  torrente  (guado)  e  proseguire  nel  bosco.  Continuare  lungo  il  sentiero  nel  bosco 
salendo dolcemente (tornanti e lunghi traversi) fino a raggiungere un bivio. Prendere il sentiero 
verso sinistra e proseguire con un lungo traverso fino ad uscire dal bosco. Seguire sempre il sentiero 
e entrare nella valle fino a raggiungere il Lower Monarch Lake (3170m; 3:00h).

La discesa si svolge lungo il percorso di salita.

Note
Itinerario senza particolari difficoltà in ambiente che ricorda le Alpi sui 2000 metri ma con alberi 
decisamente più grandi e maestosi dei nostri (anche se non è questa la zona delle sequoie giganti). 
Da ricordare che in queste zone è presente l’orso (cassoni anti-orso al parcheggio per eventuali 
cibarie  da  non  lasciare  in  auto).  Dal  Lower   Monarch  Lake  è  possibile  proseguire  all’Upper 
Monarch Lake che si trova circa 100m più in alto.
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