
RELAZIONE
PIZ LUNGHIN – ENGADINA

Data della relazione
30/12/2023

Accesso stradale
Da Chiavenna (SO) prendere la strada per il Maloja (indicazioni per St. Moritz). Superare la dogana 
entrando in Svizzera per poi affrontare i ripidi tornanti del passo del Maloja. Raggiungere il passo e 
l’omonimo paese. Proseguire lungo la strada fino al termine del paese, dove inizia il lago. Lasciare 
l’auto al parcheggio sulla sinistra, in corrispondenza di alcuni cartelli escursionistici. 

Materiale
• normale dotazione
• ramponi (non indispensabili)

Note tecniche
• difficoltà: BSA/S2
• dislivello: 980m
• tempo: 3:00h
• esposizione: SE
• quota partenza: 1800m

Relazione
Dal  parcheggio  prendere  il  sentiero  estivo  per  il  passo  del  Lunghin  (indicazioni)  salendo  in 
diagonale  verso  destra  (NE).  Dopo  pochi  metri  raggiungere  una  netta  curva  verso  sinistra  e 
proseguire ora verso sinistra (sostanzialmente W). Proseguire in leggera salita fino ad arrivare sopra 
il passo del Maloja (2050m circa). Risalire il pendio dove meno ripido fino a raggiungere una zona 
in  falso  piano  (2300m  circa).  Traversare  ancora  verso  sinistra  (W)  passando  poco  sotto  un 
imponente  salto  roccioso  a  destra.  Superata  la  struttura,  proseguire  verso  destra  (N)  fino  a 
raggiungere il lago del Lunghin. Continuare verso sinistra (W) in direzione del passo  superando il 
lago che si tiene sulla destra. Al termine del lago, deviare leggermente in diagonale verso sinistra 
(SW) in direzione dell’evidente cima del Lunghin. Raggiungere il pendio immediatamente a destra 
della cima e risalirlo fino alla spalla. Seguire brevemente e facilmente la cresta che conduce in vetta 
(3:00h).   

La discesa si svolge lungo l'itinerario di salita.

Note
Interessante salita con una crestina finale dove, eventualmente, potrebbero tornare utili i ramponi. 
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