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Accesso stradale
Da Genova prendere l'autostrada per Livorno. Uscire a Carrodano e quindi prendere a sinistra per 
Levanto e Monterosso. Proseguire lungo la strada principale fino a Levanto quindi continuare fino a 
Monterosso. Seguire per Monterosso al mare dove si lascia l'auto (parcheggio a pagamento, 15€ 
tutto il giorno).
 
Note tecniche

• difficoltà: T
• dislivello: 300m
• tempo: 2:30h
• quota partenza: 0m

Relazione
Dal parcheggio, seguire la strada che costeggia il mare verso est (destra viso a monte). Al termine 
del paese, proseguire in salita verso il visibile hotel Porto Roca. Subito prima dell'albergo, prendere 
il sentiero a destra. Superare una ripida scalinata e, poco oltre, raggiungere la biglietteria (7,5€ a 
testa; sconti per famiglie). Seguire il sentiero (segni bianco rossi) che, con alcuni sali scendi, porta a 
Vernazza (1:30h). Entrare in paese seguendo i segni bianco rossi. Attraversare la strada principale e 
proseguire  lungo una scalinata  in  salita  uscendo dal  paese.  Seguire  il  sentiero fino a Corniglia 
(1:00h; 2:30h).

Il  percorso di  ritorno si  svolge lungo il  sentiero dell'andata  o,  in  alternativa,  in  treno (2,10€ il 
biglietto).

Note
Semplice itinerario in ambiente decisamente meritevole a picco sul mare. Percorso consigliato nelle 
mezze stagioni. Unico grosso neo: il prezzo (ingiustificato) del biglietto d’accesso (controlli ad ogni 
troncone del sentiero) e del parcheggio; quest’ultimo può essere evitato raggiungendo Monterosso 
in treno.
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