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Accesso stradale
Da Chiavenna (SO) prendere la strada per il Maloja (indicazioni per St. Moritz). Superare la dogana 
entrando in Svizzera per poi affrontare i ripidi tornanti del passo del Maloja. Da qui, restando sulla 
strada principale, si costeggia il primo lago fino a metà circa raggiungendo la località Plaun da Lej 
(cartello indicatore). Lasciare l’auto nell’ampio parcheggio sulla destra, di fronte ad un albergo sul 
lato opposto della strada. 

Materiale
• normale dotazione

Note tecniche
• difficoltà: BS/S2
• dislivello: 1140m
• tempo: 4:00h
• esposizione: S
• quota partenza: 1800m

Relazione
Prendere la traccia subito oltre l’albergo entrando nel bosco (indicazioni per Grevasalvas). Seguirla 
fino  ad  uscire  dal  bosco  raggiungendo  un  bivio.  Prendere  a  destra  (indicazioni  Grevasalvas) 
superando più avanti un ponticello quindi proseguire lungo la mulattiera fino a un nucleo di baite 
(Grevasalvas). Superare le case proseguendo in direzione NW (destra) e quindi risalire il pendio 
successivo sulla sinistra (E) superando una baita isolata. Proseguire in direzione E fino a 2300m 
circa dove inizia la traccia per il piz d’Emmat in salita verso destra (N). Proseguire in diagonale 
verso destra (NW, breve pendio un po’ più ripido) fino al  lago Nair  (2450m). Superare il  lago 
tenendolo sulla sinistra e proseguire sostanzialmente diritti (E) alla successiva valletta. Risalire la 
valletta stando sul crinale di sinistra fino a raggiungere una zona più pianeggiante. Proseguire ora in 
leggera  diagonale  verso  sinistra  (SE)  entrando  nel  catino  finale  della  vallata  in  direzione 
dell’evidente cima (a sinistra). Risalire il pendio finale (direzione SE) fino ad uscire sul crinale. 
Seguire brevemente il crinale verso destra fino alla cima (4:00h). 

La discesa si svolge lungo l'itinerario di salita fino alle case di Grevasalvas. Superate le case, tenere 
la sinistra orografica rispetto alla prima valletta che si incontra scendendo. Seguire il percorso del 
canale fino alla strada che si raggiunge in prossimità dell'albergo.

Note
Salita  meritevole  dal  punto  di  vista  panoramico.  Dal  punto  di  vista  sciistico,  i  lunghi  tratti  in 
traverso non sono particolarmente piacevoli. 
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